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ΣΚΟΠΟΣΣΚΟΠΟΣ


 

ΗΗ
 

εκτίμησηεκτίμηση
 

τωντων
 

κλινικοεργαστηριακώνκλινικοεργαστηριακών
 χαρακτηριστικώνχαρακτηριστικών

 
διαβητικώνδιαβητικών

 
ασθενώνασθενών

 
πουπου

 προσήλθανπροσήλθαν
 

γιαγια
 

εξέτασηεξέταση
 

στοστο
 

νοσοκομείονοσοκομείο
 

μαςμας
 

σεσε
 σχέσησχέση

 
μεμε

 
τοτο

 
ΔείκτηΔείκτη

 
ΜάζαςΜάζας

 
––

 
ΣώματοςΣώματος

 
((ΒΜΙΒΜΙ).).



ΥΛΙΚΟΥΛΙΚΟ
 

ΚΑΙΚΑΙ
 

ΜΕΘΟΔΟΣΜΕΘΟΔΟΣ
 

(1)(1)


 

145 145 ασθενείςασθενείς
82 82 άνδρεςάνδρες(56,5%) (56,5%) 
63 63 γυναίκεςγυναίκες(43,4%)(43,4%)
ηλικίαςηλικίας

 
4545--79 79 ετώνετών..


 

έγινεέγινε
 

μέτρησημέτρηση
 

ΒΜΙΒΜΙ, , ολικήςολικής
 

χοληστερόληςχοληστερόλης, , HDLHDL
 καικαι

 
LDLLDL

 
χοληστερόληςχοληστερόλης, , τριγλυκεριδίωντριγλυκεριδίων, , HbA1c, HbA1c, 

αρτηριακήςαρτηριακής
 

πίεσηςπίεσης( ( ΣυστολικήΣυστολική--
 

ΔιαστολικήΔιαστολική).).



ΥΛΙΚΟΥΛΙΚΟ
 

ΚΑΙΚΑΙ
 

ΜΕΘΟΔΟΣΜΕΘΟΔΟΣ
 

(2)(2)



 
ΟιΟι

 
εξεταζόμενοιεξεταζόμενοι

 
χωρίστηκανχωρίστηκαν

 
σεσε

 
3 3 ομάδεςομάδες

 
ανάλογαανάλογα

 
μεμε

 
τοτο

 ΒΜΙΒΜΙ::



 
ΟμάδαΟμάδα

 
Α΄Α΄::ΒΜΙΒΜΙ

 
< 25 < 25 Kg/m2Kg/m2



 
ΟμάδαΟμάδα

 
BB΄́::

 
ΒΜΙΒΜΙ

 
==

 
2525--29 29 Kg/m2Kg/m2



 
ΟμάδαΟμάδα

 
Γ΄Γ΄::

 
ΒΜΙΒΜΙ

 
30 30 καικαι

 
άνωάνω



ΑΠΟΤΕΛΕΣΜΑΤΑΑΠΟΤΕΛΕΣΜΑΤΑ(1)(1)

ΟμάδαΟμάδα
 

Α΄Α΄
ΒΜΙΒΜΙ<25<25

ΟμάδαΟμάδα
 

Β΄Β΄
ΒΜΙΒΜΙ=25=25--3030

ΟμάδαΟμάδα
 

Γ΄Γ΄
ΒΜΙΒΜΙ<30<30

ΣυστολικήΣυστολική
 ΑρτηριακήΑρτηριακή
 ΠίεσηΠίεση((

135135±±1919
mmHgmmHg

148148±±2424
mmHgmmHg

155155±±2323
mmHgmmHg

ΔιαστολικήΔιαστολική
 ΑρτηριακήΑρτηριακή

 ΠίεσηΠίεση

7575±±1919mmHgmmHg 8080±±111mmHg1mmHg 8686±±110mmHg0mmHg

HDLHDL--
 χοληστερόληχοληστερόλη

♂♂4545±±16mg/dl16mg/dl
♀♀

 
5959±±22mg/dl22mg/dl

♂♂4747±±10mg/dl10mg/dl
♀♀5454±±16mg/dl16mg/dl

♂♂3838±±11mg/dl11mg/dl
♀♀4848±±19mg/dl19mg/dl



ΑΠΟΤΕΛΕΣΜΑΤΑΑΠΟΤΕΛΕΣΜΑΤΑ(2)(2)


 

HbA1c, HbA1c, ολικήολική
 

χοληστερόληχοληστερόλη,,LDLLDL
 

χοληστερόληχοληστερόλη, , 
τριγλυκερίδιατριγλυκερίδια

 
δενδεν

 
διέφερανδιέφεραν

 
στιςστις

 
3 3 ομάδεςομάδες..


 

ΑπόΑπό
 

τοτο
 

δείγμαδείγμα
 

τωντων
 

ασθενώνασθενών
 

τηςτης
 

μελέτηςμελέτης
 

μαςμας
 φάνηκεφάνηκε

 
ότιότι

 
μεγαλύτερομεγαλύτερο

 
ΒΜΙΒΜΙ

 
έχουνέχουν

 
κυρίωςκυρίως

 
οιοι

 νεώτεροινεώτεροι
 

διαβητικοίδιαβητικοί..



ΣΥΜΠΕΡΑΣΜΑΤΑΣΥΜΠΕΡΑΣΜΑΤΑ


 

ΟιΟι
 

παχύσαρκοιπαχύσαρκοι
 

διαβητικοίδιαβητικοί
 

ασθενείςασθενείς
 

έχουνέχουν
 πολλάπολλά

 
χαρακτηριστικάχαρακτηριστικά

 
τουτου

 
μεταβολικούμεταβολικού

 συνδρόμουσυνδρόμου..


 

ΗΗ
 

αλλαγήαλλαγή
 

τουτου
 

τρόπουτρόπου
 

ζωήςζωής
 

καικαι
 

ηη
 

καθημερινήκαθημερινή
 κατανάλωσηκατανάλωση

 
έτοιμωνέτοιμων

 
φαγητώνφαγητών

 
καικαι

 
σνακςσνακς

 
καικαι

 
ηη

 απομάκρυνσηαπομάκρυνση
 

απόαπό
 

τηντην
 

παραδοσιακήπαραδοσιακή
 

μεσογειακήμεσογειακή
 διατροφήδιατροφή, , φαίνεταιφαίνεται

 
ότιότι

 
επηρέασεεπηρέασε

 
περισσότεροπερισσότερο

 τουςτους
 

νεώτερουςνεώτερους
 

διαβητικούςδιαβητικούς
 

μεμε
 

τηντην
 

αύξησηαύξηση
 τηςτης

 
παχυσαρκίαςπαχυσαρκίας..
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